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Domenica 26 febbraio 2012 
 

nei locali della palestra DANZA FLUX, via Francesco Crispi 121, 
Napoli 

 
 

Seminario condotto da Swami Virananda 
 
 

DALLA SERIE DI RISHIKESH 
 a 

 COME IMPOSTARE LA TUA  LEZIONE 
DI YOGA 

 
 

Orario 
mattino h. 10,30 – 12   
pomeriggio h. 15 – 17 

quota di partecipazione Euro 70 
 
 

L’argomento verrà affrontato sotto il profilo teori co pratico; 
l’incontro è aperto a tutti coloro che vogliono approfondire la 

conoscenza dello yoga. 
 

 
Per informazioni ed iscrizioni telefonare:  

Marilù cell. 3475878535 -  Imma cell 3495076265 
 
 


